
Starter Trekking im Langtang Nationalpark 

Dauer 18 Tage 

Trekking für Einsteiger und Genießer  im Langtang Nationalpark . Bei diesem Trekking für Genießer 

und Neulinge werden Sie sehr behutsam an das Wandern in größeren Höhen herangeführt. Nach der 

Fahrt von Kathmandu nach Syabrubesi  unweit der Tibetischen Grenze haben Sie zum Eingewöhnen 

zuerst vier Nächte im einfachen Hotel. Danach übernachten wir in Lodges entlang unserer 

Trekkingroute nach Langtang und Kyanjin Gumpa. Der Langtang Nationalpark ist berühmt für seine 

außergewöhnlich vielfältige Flora und Fauna. In den urwaldähnlichen Wäldern gibt es ausgedehnte 

Bambusbestände und unzählige Rhododendronbäume. Auf den riesigen Laubbäumen leben fünf 

verschiedene Affenarten. Das schrillste aber sind die bunten Vogelarten, die uns bis weit ins Tal 

hinein  täglich begegnen. Weite oben ist der Wald weniger üppig. Dafür kann man an den 

Berghängen die Himalaya Hirsche beobachten. 

Ablauf: 

       1.  Tag; Abreise in Deutschland 

2.  Tag; Ankunft in Kathmandu und Übernachtung im Hotel 

3.  Tag; Fahrt nach Syabrubesi  - Übernachtung im Hotel  - 1500 m 

4.  Tag; Tageswanderung zum Kloster Prabal 2280m – Übernachtung im Hotel in Syabrubesi 

5.  Tag ; Heute steigen wir hinauf nach Tatopani 2600m – Übenachtung in einer Lodge 

6.  Tag; Aufstieg zu einem Aussichtspunkt mit herrlichem Blick auf den Ganesh  Himal und die                                                                        

Lang Tang Range – und zurück nach Syabrubesi – Übernachtung im Hotel. 

7.  Tag ; Aufstieg nach Thulo Syabru – Übenachtung im Hotel – 2210m 

8.  Tag; Wanderung nach Rimsche 2400m – Übernachtung in Lodge 

9. Tag; Rimsche >>Langtang –Lodge 3400m 

10. Tag; weiter nach Kyanjin Gumpa –Lodge  3850m 

11. Tag; Rasttag in Kyanjin Gumpa – Besichtigungen – optional :Besteigung des aussichtsreichen 

Tsergo Ri  5000m – neben vielen sechs- und sieben Tausendern hat man einen                  

fantastischen Blick auf den in Tibet stehenden 8000er Shisha Pagma 

12. Tag; Reservetag 

13. Tag; Abstieg nach Rimsche – Lodge 

14. Tag; Abstieg nach Syabruesi -  Hotel 

15. Tag; Rückfahrt nach Kathmandu - Hotel 

16. Tag; Freitzeit in Kathmandu – Hotel 

17. Tag; Abreise in Kathmandu  

18. Tag; Ankunft in Deutschland 

 

 
 

Anforderungen Schwierigkeit:   

        1 

1 = Wandererfahrung -  so gut wie keine ausgesetzten Passagen, Trittsicherheit auch auf                                                                                                 

Schotterpfaden. 
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Unsere Leistungen: 

Transfer vom und zum Flughafen Kathmandu 

Drei Übernachtungen in einem Hotel in Kathmandu - dreimal Halbpension 

Betreuung während der gesamten Trekking-Tour durch unsere erfahrenen Trekking-Guides 

Nationalparkgebühren für den Langtang Nationalpark  

Zwölf  Übernachtungen in der Lodge und Hotel während des  Trekkings 

Vollpension während des gesamten Trekkings (Frühstück: Kaffee, Tee oder heißes Wasser; ein 

Gericht aus der Karte – Mittagessen: Tee oder heißes Wasser ; zwei Gerichte zur Auswahl – 

Abendessen: Tee oder heißes Wasser; Suppe und ein Gericht aus der Karte)( Tee insgesamt   3-4l pro 

Person und Tag) 

Gepäcktransport während des Trekkings durch unsere Träger - max. 12 kg pro Person 

Fahrt nach Syabru  Besi und zurück nach Kathmandu mit dem Jeep 

Farewell Dinner 

Nicht in den Leistungen enthalten: 

Flaschenwasser, Softdrinks , Bier und Nachtisch; zusätzliche Verpflegung (Energieriegel, Schokolade, 

etc.); Visum ca. 30$; Trinkgelder ca.100$. 

 
Termine: Termin 1  28.04.2018 – 15.05.2018; Termin 2 19.05 2018 – 05.06.2018;  
Termin 3 01.11.2018 – 18.11.2018 
Preis ohne Flug: Pro Person 1.290 € ;  Durchführung ab 3 Personen 


