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Dhaulagiri Runde mit Besteigung des  

Dhampus  Peaks  6035m  

Dauer 22 Tage   

Trekking für konditionsstarke Bergsteiger mit solider Bergerfahrung. Die 
Umrundung des Dhaulagiri („Weiser Berg“) zählt zu den großartigsten 
Trekkingtouren in Nepal. Wir befinden uns bei diesem Trekking im Dhaulagiri 
Nationalpark. An keinem anderen 8000er führt eine mäßig schwierige 
Trekkingroute so nahe an das gewaltige Bergmassiv heran wie am “Weisen 
Berg“. Die Besteigung des leichtesten 6000er Nepals bietet einen 
atemberaubenden Blick ins Kali Gandaki Tal und hinüber zur Anapurna. Nach 
der Überschreitung des French Col  (5380m) und des Dhampus Passes 
(5265m) geht es hinab in die tiefste Schlucht der Erde (Einschnitt zwischen 
Dhaulagiri und Anapurna) ins Kali Gandaki Tal. Nach einem weiteren Tag 
Abstieg erreichen wir Jomosom auf 2700m, von wo wir nach Pokhara 
zurückfliegen. Am nächsten Tag geht es mit einem Panoramaflug  zurück nach 
Kathmandu. 
Ablauf: 

1. Tag; Abreise in Deutschland 
2. Tag; Ankunft in Kathmandu und Übernachtung im Hotel 
3. Tag; Fahrt nach Drabang  1180m  (9-10-h) Übernachtung im Zelt oder Lodge 
4. Tag; Trekking nach Dharapani 1550m  Übernachtung im Zelt 
5. Tag ; Weiter zur Magar-Siedlung Muri  1820m 
6. Tag; Heute geht es zur höchstgelegenen Magar- Siedlung  Bagar 2150m 
7. Tag ;Durch dichten Buschwald geht es weiter nach Dobang 2540m 
8. Tag; Der Urwald weicht Nadelbäumen, Lagerplatz in einem Pinienwald 
9. Tag; Trekking ins  Italy Basecamp 3700m 
10. Tag; Rast und Akklimatisationstag im Italy Basecamp; 3700m  
11. Tag; Mit nur wenig Auf und Ab geht es hinauf ins Japanese Basecamp 4200m 
12. Tag; Königsetappe zum Dhaulagiri Basecamp (grandiose Fernblicke) 4700m 
13. Tag; Rast und Akklimatisationstag im Dhaulagiri Basecamp 4700m 
14. Tag Überschreitung des French Col ins Hidden Valley Lager auf 5100m 
15. Tag; Rast und Akklimatisationstag im Hidden Valley Lager auf 5100m 
16. Tag Besteigung des Dhampus Peak (6035m),Abstieg nach Yakkarka 3950m 
17. Tag; Abstieg nach Jomosom 2700m; Hotel 
18. Tag; Flug nach Pokhara Übernachtung im Hotel 
19. Tag; Rückflug nach  Kathmandu , Hotel 
20. Tag; Freizeit in Kathmandu mit Besichtigungen, Hotel 
21. Tag; Abflug nach Deutschland 
22. Tag; Ankunft in der Heimat 
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Anforderungen   Schwierigkeit:                   

                                                            

                                 3 

3 = Bergerfahrung und Trittsicherheit auf schmalen auch ausgesetzten Pfaden. Ausdauer für 
Tagesetappen von bis zu 10h. Psychische Stärke für 15 Zeltnächte in bis zu 5000m Höhe. 
 
Unsere Leistungen: 
- Transfer von und zum Flughafen Kathmandu 
- drei Übernachtungen im Hotel in Kathmandu – dreimal Halbpension 
- Betreuung  während des gesamten Trekkings durch unsere  
  erfahrenen   Trekking Guides 
- Nationalpark Gebühr                                               
- zwei Übernachtungen Hotel beim Trekking  
- fünfzehn  Übernachtungen im Zelte beim Trekking 
- Vollpension während des Trekkings 
- Fahrt nach Drabang mit Bus oder Jeep 
- Flug vom Jomosom nach Pokhara 
- Flug von Pokhara nach Kathmandu 
- Gepäcktransport während des Trekkings durch unsere Träger – max.  20 kg pro Person 
- Vollpension während des gesamten Trekkings (Frühstück: Kaffee, Tee oder heißes Wasser; 
   Mittagessen mit Tee, Kaffee oder heißes Wasser ;– Abendessen mit Tee oder heißes Wasser 
   (Tee insgesamt 3-4l pro Person und Tag) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Nicht in den Leistungen enthalten: 
Flaschenwasser, Softdrinks , Bier und  Nachtisch; 
 zusätzliche Verpflegung (Energieriegel, Schokolade 
 etc.);  Visum ca. 40$; Trinkgelder ca.100$. 
 
Termin: 03.10.2020 –24.10.2020 
Preis ohne Flug: Pro Person :  2.990 €.  
Durchführung ab 3 Personen 
 


